
最強の選手のなる前に「最高の選手になる」 

そして「社会に貢献する立派な人間」作りを 

最重要視しています。 

 

つまり柔道の基本理念である「精力善用」 

「自他共栄」の精神を重んじ、 

更に柔道の最大の魅力である「柔よく剛を制す」 

理想の柔道を第一に取り組んでいます。 

 

しっかり正しく組んで一本取るスピードと 

切れ味のある投げ技、そして粘りのある寝技を 

兼ね備えた攻撃柔道を目指します。 


