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１．チームスタッフ 

役 職 名 前 所 属 

監 督（女子副顧問） 下 山  大 輔 S 2 B 担任（数学） 

顧 問（女子副顧問） 高 橋  健 太 S 1 A 担任（工業） 

副顧問（女子顧 問） 石 田  亮 太 U 2 A副担任（理科） 

副顧問（女子顧 問） 里 中  昭 彦 S 3 B 担任（工業） 

コーチ 山 下  直 樹 外 部 コーチ 

２．令和２年度 在籍部員 ２８名 中学時の部活動 

ハンドボール部   （８名） 

バスケットボール部 （９名） 

サッカー部     （５名） 

野球部       （３名） 

ソフトテニス部   （２名） 

卓球部       （１名） 

３．近年の主な戦績 

平成２６年度・２８年度 近畿高等学校総合体育大会ハンドボール競技 出場 

平成２８年度      全国高等学校選抜ハンドボール大会 出場 

平成２８年度～３０年度 兵庫県民大会 ハンドボール競技 優勝（３連覇） 

令和元年度       神戸市選手権大会優勝（５連覇） 

４．練習について 

月曜日：放課後 メインアリーナ 

火曜日：OFF or グランド 

水曜日：放課後 グランド  

木曜日：放課後 サブアリーナ 

金曜日：放課後 グランド  

土日祝：メインアリーナor サブアリーナor 校外（練習・練習試合・遠征など） 

※ 分散登校中は場所等の変更があると思います。 

５．科技高ハンドボール部は 

 ハンドボール部は高校から始める人が多い部活動です。 

 科技高に入学してからハンドボールを始めた先輩の中には 

 兵庫選抜に選ばれ、国体に出場した先輩や 

 体育系大学に、ハンドボールで進学した先輩もいます。 

 他の高校も、高校から始めた人が多く 

 高校から始めても大会で活躍することができます。 

 高校から新しいスポーツをしてみようって思っている人 

 一度、練習に来てみてください。 

 新たな挑戦をする、あなたを待っています。 

６．興味のある人は 

 顧問の下山または高橋まで 

 気軽に来てみてください。 

 とりあえず練習を 

見学してみるだけも大歓迎です。 


