
オノマトペはスポーツに
どのような影響をもたらすのか



オノマトペとは

•自然界の音・声・物事の状
態や動きなどを音（おん）
で象徴的に表した語。音像
徴語。擬音語・擬声語・擬
態語などがある。オノマト
ペとはフランス語



種類

•擬音語 (ぎおんご)：
•無生物や自然現象の音を表現する言葉。例：ザザと雨
が降る、ガチャンとドアを閉めるなど。

•擬声語 (ぎせいご)：
•動物や人の鳴き声、声などを表現する言葉。例：ワン
ワン、ニャンニャン、ゲラゲラなど。

•擬態語 (ぎたいご)：
•物の様子、動作の様子、状態などを表現する言葉。
例：ふわふわ、キラキラ、ゾワゾワなど。



参考にした
オノマトペ



動機

• スポーツ観戦をする際にテニスや陸上
競技などでオノマトペを言いながらハ
ンマーを投げだりスマッシュを打った
りしているところを見て、なぜ言葉を
発しながらスポーツをしているのかそ
れはどのような効果をもたらすのか疑
問になったので研究をしたいと思った
からです。

• 日頃の学校生活を送っていくなかで、
部活動や体育の授業などでスポーツを
するときにオノマトペはスポーツにど
のような効果をもたらすのか気になっ
たので研究を初めてようと思いました。



概要

•スポーツや運動の文脈で使われるオ
ノマトペを便宜的に「スポーツオノ
マトペ 」と呼ぶ。

•スポーツオノマトペは単なる観賞用
ではなく、運動の指導や身体動作の
理解・習得を助ける言語表現として
機能する。



仮説

•オノマトペを言いながら
運動をすることで運動機
能が向上する。

•オノマトペは動作をイ
メージさせる効果がある
と思う。

•オノマトペはパフォーマ
ンスを上げる効果がある。

•短い方の言葉の方が向上
すると考えた。



実験方法

•言葉を使いながら実際に
競技をする。新体力テス
トの内の瞬発系競技4種目
（上体起こし、握力、反
復横跳び、立ち幅跳び）
を行う。常に運動をして
いる人が、オノマトペを
言うとき言わないときで
記録をとる。その差を見
比べる。高校生男子の平
均を超えれることを目標
に行う。



各種目の全
国の高校生
男子の得点
表

出
典:https://pestalozzi-
tech.com/2022-
tairyoku-test-score/よ
り



実験器具

• メジャー

• 握力計

• ストップウォッチ

• ガムテープ

出典:https://www.as
kul.co.jp/p/013949/
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実験結果
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考察

•①運動イメージ （モーターイメージ）を明確にするオノマト
ペは動きの質感を直接的に表現できるため、動作のイメージ
を作りやすくし、脳の運動指令がスムーズになる。

•② リズムとテンポの安定反復動作や跳躍などでは、声を出す
ことで一定のリズムが保たれ、動きが乱れにくくなる。



考察

•③ 筋力発揮の同期、発声のタ
イミングが「力を入れる瞬間」
と重なることで、全身の筋活動
が同期し、瞬発力が高まる可能
性。

•④ 注意資源の集中オノマトペ
を唱えることで、動作に対する
意識が一点に集中し余計な意識
が消える



結論

•オノマトペは運動パフォーマンスにポジティブな影響を
与える。

•素早いリズム系の動き（反復横跳び）瞬発系（立ち幅跳
び）力発揮（握力）で頭著に効果が見られた。

•一方で、持久系やフォーム中心の運動（体幹起こし）で
は効果は中程度。



反省・感想・今後

•二学期間しっかり課題研究に向き合えていい結果が得られ
た。

•反省としては自分に年齢が近い人しか実験してなく他の小
さい子や自分の年上の人にもこの研究に手伝ってもらえれ
ばよかったこと

•三学期にはポスター発表もあるのでそれに向けていい準備
をしたいです。
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